ACTIVITATI ANTI-PLICTISEALA

Construieste un puzzle nou

Tnvata trucuri de magie

Joaca ping-pong cu peretele

Picteaza cu guase pe geam

Rezolva teste de inteligenta

Studiaza harta lumii si localizeaza tarile
pe care ai vrea sa le vizitezi

lesi la plimbare cu bicicleta, trotineta sau
role

Coloreaza in carte de colorat sau
invata origami

Rasfoieste o enciclopedie sau
priveste un film documentar

Construieste un cort din cearsaf,
perne, plapume si scaune

Tncearcd jocul “Nu-l sufla pe Joker”

lesi la plimbare cu prietenii din curte

Suna-ti prietenul/prietena,
bunicii sau parintii

Tnvata s3 faci baloane de
sapun cu mana sau sarma

Sterge oglinzile, chiuveta, geamurile

Organizeaza-ti lucrurile pe biroul tau

Asculta muzica in casti. Danseaza!

Spala vasele

Fotografiaza diverse detalii din casa
sau afara

Tncepe jurnalul personal si scrie despre
cum iti petreci zilele

Rasfoieste albumele de familie

Citeste o carte sau o revista

Joaca basket folosind cosul de la baie
sau o galeata

Elaboreaza un chestionar pentru fiecare
membru al familiei

Scrie pe spatele meu litere/cifre
si eu ghicesc

Gaseste obiecte prin casa care incep cu
fiecare litera din alfabet

Antreneaza sariturile Tn coarda sau elastic

Tncearcd experimentul cu balonul acidulat

Modeleaza cu plastilina

Scoate gunoil afara

Deseneaza cu creta pe tabla sau pe asfalt

Invita un vecin(a) la joaca

15-25 minute de sport acasa

Scrie o scrisoare de multumire cuiva

Planteaza intr-un ghiveci sau borcan
seminte de floarea soarelui sau fasole

Sorteaza jucariile/cartile care nu te mai
intereseaza pentru a fi aruncate sau donate

Scrie o poezie sau poveste scurta

Tnvata "Salut/Multumesc" in
diverse limbi

Aranjeaza imbracamintea in dulapul
tau pe categorii

Construieste o piramida din carti de
jucat sau din scobitori si plastilina
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